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Influéncia do clareamento dental na infiltraco marginal em
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Influence of dental bleaching on marginal leakage of Class V restorations
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RESUMO

Objetivo: Avaliar in vitro o efeito do clareamento, em consultério, e o tempo de espera no grau de microinfiltracdo em cavidades classe

V com margem em esmalte restaurada com resina composta.

Métodos: Ufﬁizou—se 45 terceiros molares humanos, cujas faces vestibulares foram clareadas com peréxido de hidrogénio 35% ativado

com LED e as palatinas ndo clareadas (controle). Os grupos foram divididos aleatoriamente com 15 dentes cada: Grupo 1) restaurado

imediatamente apds o clareamento; Grupo 2), sete dias apés o clareamento; Grupo 3), quatorze dias apéds clareamento. Apés o prepa-

ro das cavidades, foram aplicados dcido fosférico a 35%, adesivo Adper Single Bond 2 H3M ESPE, St. Paul, Mn, USA) e resina composta

Filtek Z250 (3M ESPE, St. Paul, Mn, USA). Os dentes foram termociclados e impermeabilizados com esmalte vermelho nas faces clarea-

das e azul nas ndo clareadas, exceto a regido restaurada a 1mm ao redor. As amostras foram classificadas de acordo com escores: 0 =

sem infiltracdo, 1= minima infiltracdo (menos de 1/3 do comprimento da parede), 2= infiltracdo moderada (de 1/3 a 2/3 da parede)

e 3= extensa (mais de 2/3 da parede).Os dados foram submetidos ao teste Kruskal-Wallis a 5% de significancia.

Resultados: O procedimento restaurador imediatamente apés o clareamento, acarretou em valores de microinfiltracdo estatisticamente

superiores (p<0,05) aos do grupo néo clareado. De 7 e 14 dias apds o clareamento, ndo foram observadas diferencas estatisticamente

significantes entre os grupos experimentais (p>0,05).

go?clusﬁo: Com base nos resultados, oconselﬁo—se a aguardar no minimo de 7 dias apés o clareamento para a confecgéo da restauragéo
efinitiva.

Termos de indexacéio: clareamento de dente; resinas compostas; restauracdo dentdria permanente.

ABSTRACT

Objective: Evaluate the in vitro effect of bleaching performed in the dental office and waiting time on the degree of microleakage in class
V cavities with margins in enamel, restored with resin composite.

Methods: Forty-five gumon third molars were used, in which the vestibular faces were bleached with 35% hydrogen peroxide activated with
LED and the palatine faces were not bleached (control). The teeth were randomly divided into 3 groups with 15 teeth in each: Group
1, restored immediately after bleaching; Group 2, seven days after bleaching; and Group 3, fourteen days after bleaching. After cavity
preparation, 35% phosphoric acid, Adper Single Bond 2 adhesive (3M ESPE, St. Paul, Mn, USA), and resin composite Filtek Z250 (3M
ESPE, St. Paul, MN, USA) were applied. The teeth were thermal cycled and sealed with red nail polish on the bleached faces and blue
on the non bleached faces, except for Tmm around the restored region. The samples were classified according to the following scores:
0 = no leakage, 1 = minimum leakage (less than 1 / 3 the length of the wall), 2 = moderate leakage (1/3 to 2/3 of the wall) and 3 =
extensive leakage (over 2/3 of the wall). The data were submitted to the Kruskal-Wallis test at a level of significance of 5%.

Results: The restorative procedure immediately after bleaching resulted in statistically higher microleakage values (p <0.05) than those
in the non bleached group. In seven and fourteen days after bleaching, no statistically significant differences were found among the
experimental groups (p>0.05).

Conclusion: Based on fﬁe results, it is advisable to wait at least 7 days after bleaching to make the definitive restoration.

Indexing terms: tooth bleaching,; composite resins; dental restoration permanent.

INTRO DUC AO odontolégicos que proporcionem a redugio ou mesmo a eli-
minacao de qualquer tipo de alteragio de cor e forma dos

elementos dentais'.
Atualmente, a aparéncia estética ¢ de grande impor- Por ser uma das alternativas mais conservadoras
tincia no convivio social. Os pacientes geralmente desejam, na Odontologia estética, o clareamento dental tem sido
necessitam e exigem dos cirurgides-dentistas procedimentos ~ um dos tratamentos mais procurados. A substancia mais
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utilizada para este procedimento é o peréxido de carbamida
na concentracio de 10% (técnica caseira) ou o perdxido de
hidrogénio, empregado em concentracdes de 30% a 35%
(técnica no consultério), tanto para o clareamento de dentes
vitais como de nio vitais*>.

O mecanismo de agdo dos agentes clareadores
esta relacionado com a liberagio do oxigénio (radical livre)
nas estruturas dentais, devido a facilidade de penetragio
do peréxido, o qual possui baixo peso molecular, associada
a permeabilidade dental. E necessario entender que os
pigmentos sio cadeias moleculares longas de alto peso
molecular e, portanto, de dificil eliminagdo da estrutura dental.
O oxigénio, por meio de reacdes de oxi-redu¢do, promove
a quebra destas macromoléculas que sdo eliminadas por um
processo de difusdo™™.

Um dos fatores que determinam a longevidade das
resinas restauradoras ¢ a presenga ou auséncia dos gaps na
interface dente/restauracio’. A reducio nos valores de adesio
geralmente estd associada com mudangas nas caracteristicas
dos adesivos e na qualidade da tesina, ocasionando falha
no vedamento marginal podendo causar sérios problemas
clinicos, como catie secundaria, descoloracio marginal,
inflamagdo pulpar, hipersensibilidade e, consequentemente,
falha da restauracao®.

Mesmo trazendo excelentes resultados estéticos
para o paciente, o tratamento clareador deve ser analisado
com critério antes de sua indicacio, pois muitos estudos tém
demonstrado que este pode provocar alteragdes na superficie
do esmalte. Pode também alterar importantes propriedades
das resinas compostas como a lisura superficial, resisténcia
20 cisalhamento, microdureza, resisténcia a tensio diametral,
entre outras’'%.

Nio obstante, o tratamento clareador também pode
diminuir a resisténcia de unido das resinas compostas a
estrutura dental. Essa diminui¢do estd intimamente associada
a0 oxigeénio residual do agente clareador, o qual pode interferir
na polimerizacio das resinas e entio afetar a resisténcia
adesiva ao esmalte, promovendo falhas na interface dente-
material restauradot®.

Isto posto, o propésito deste estudo foi avaliar
in vitro, o efeito do clareamento dental em relagdo ao grau
de microinfiltracio marginal em cavidades de classe V com
margem em esmalte restaurada com tresina composta e se
o tempo de espera para realizacdo das restauragoes, apds o
clareamento, interfere no grau de microinfiltragéo.

METODOS

Para este estudo, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade de Fortaleza,
sob o protocolo 328/2006, foram utilizados 45 terceiros
molares humanos, extraidos por indicagio ortodontica,
com superficies integras e submetidas a exames com lupa
estereoscopica (10X). Foram armazenados em solugiao de

Timol 0,1% por um petiodo miximo de seis meses®. Os
dentes foram limpos com pedra-pomes e dgua tendo suas
raizes raspadas e alisadas com curetas periodontais.

A face vestibular de todos os dentes foi coberta com
uma camada de 1,0mm do gel clareador dental a base de peréxido
de hidrogénio na concentragio 35% (Whiteness HPmaxx, FGM
Produtos Odontolégicos Ltda., Joinville, Brasil), manipulado
de acordo com o fabricante. Uma fonte de luz externa (LED
- Gnatus, Optlight III), com 250 mW/cm? de densidade e
poténcia, foi utilizada para aumentar a acdo do produto e
colocada sobre o dente por 20 segundos, repetindo-se duas
vezes o procedimento antes da troca da substancia. O produto
foi mantido sobre a face do dente por um perfodo de 15 minutos
e depois removido. Foram realizadas mais duas sequéncias na
mesma sessdo, totalizando trés aplicagdes do produto e nove
aplicagGes de luz, de acordo com a indicagao do fabricante.

Ap6s o final do clareamento, os dentes foram
divididos aleatoriamente em 3 grupos de 15 dentes cada, para
serem submetidos ao procedimento restaurador em diferentes
tempos. O Grupo 1 foi restaurado imediatamente apds o
clareamento; o Grupo 2 sete dias apds o final do clareamento;
o Grupo 3 quatorze dias apds clareamento.

Em cada dente foram confeccionadas, tanto nas
superficies vestibular (clareada), quanto na palatina (controle),
cavidades de classe V, totalizando 90 preparos com término
em esmalte, dimensdes padronizadas (3mm no sentido
mésio-distal, 2mm no sentido cérvico-oclusal e 2,5mm de
profundidade), com paredes expulsivas e sem bisel, utilizando-
se a ponta diamantada tronco-conica n°4137 (KG Sorensen
Industria e Comércio Ltda., Sao Paulo, Brasil). As pontas
diamantadas foram substituidas a cada 5 preparos.

As cavidades foram condicionadas com 4cido
fosfoérico 35% em forma de gel (FGM Produtos Odontols-
gicos Ltda., Joinville, Brasil), durante 30 segundos para o
esmalte e 15 segundos para a dentina. Apds o condicionamento,
as cavidades foram lavadas por 30 segundos com jatos de agua
e o excesso de 4gua retitado com papel absorvente, deixando
a superficie umida*'. Logo apds, duas camadas consecutivas
do adesivo Adper Single Bond 2 (3M ESPE, St. Paul, Mn, USA)
foram aplicadas sobre as superficies, secadas suavemente com
jato de ar e polimerizadas por 10 segundos de acordo com a
orientagdo do fabricante. Em seguida, as restauracdes foram
realizadas com a resina composta Filtek Z250 (3M ESPE,
St. Paul, Mn, USA) de cor A2, inserida nas cavidades em
trés incrementos, sendo o primeiro e o segundo suficientes
para cobrir toda a parede axial e o terceiro, para completar a
cavidade. O tempo de fotopolimerizagdo de cada incremento
foi de 20 segundos continuos, sendo o dltimo incremento
por 40 segundos com o fotopolimerizador VIP (Bisco, Inc.,
Schaumburg, USA) com 600 mW/cm? de densidade de
poténcia.

Todos os grupos foram inseridos em um recipiente e
identificados para a realizacdo da ciclagem térmica, utilizando-
se 500 ciclos alternados entre 5° e 55°C, com 3 segundos de
intervalo e 1 minuto de imersio, para simulacio de mudanca

de temperatura e envelhecimento das restauracdes' .
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Os dentes foram secados e os apices radiculares vedados
com cianoacrilato, postetiormente, impermeabilizados com
trés camadas de esmalte cosmético vermelho nas superficies
vestibulares (clareadas) e esmalte cosmético azul nas superficies
palatinas (ndo clareadas - controle), com excecdo da regido
restaurada e 1mm ao seu redor'®. Foram imersos em uma solucio
de nitrato de prata 50% por 24 horas em temperatura ambiente e
total auséncia de luz. Em seguida, lavados em agua corrente por
15 minutos para a remogdo dos excessos do tracador e secados
com papel absorvente. Apés a secagem, os dentes foram imersos
em soluc¢io fotoreveladora sob luz de 250W por 8 horas para
promover a reducio dos fons de prata para prata metalica'>".

Os dentes foram incluidos em resina actilica e seccio-
nados no sentido vestibulo-lingual com discos diamantados
n° 7020 (KG Sotensen Industria e Comércio Ltda., Sdo Paulo,
Brasil), dividindo ao meio as restauracbes realizadas. Em segui-
da, as superficies cortadas foram aplainadas com lixas abrasivas
de granulacio 400, os dentes foram lavados em agua corrente e
secados para realizar a completa limpeza.

As superficies de cada espécime, tanto as vestibulares,
quanto as palatinas, foram levadas ao microscépio de
luz (M900, DF Vasconcellos S.A., Sio Paulo, Brasil) com
aumento de 25 X. As imagens foram, entdo, projetadas na
tela da televisdo 29 polegadas, para serem analisadas por
trés examinadores a partir de escores atribuidos, de modo a
mensurar a infiltracio marginal.

Os examinadores, a partir de uma analise cega,
classificaram as amostras de acordo com os escores: 0 = sem
infiltragdo, 1 = minima infiltracdo (menos de 1/3 da parede),
2 = infiltragio moderada (1/3 a 2/3 do comprimento da
patede) e 3 = extensa (mais que 2/3 do comprimento da
patede até parede axial)'. Para a marcacio dos resultados, a
observagdo foi realizada nas duas margens das restauracdes,
sendo considerada sempre a margem que apresentasse o
escore com maior grau de infiltragdo.

RESULTADOS

Ap6s a analise, os resultados foram comparados para
verificar a concordancia entre os examinadores. Havendo
concordancia, determinou-se que o grau mais repetido seria
considerado o resultado final de um determinado espécime
(Tabelas 1 e 2). Para a andlise estatistica foram empregados
os testes de Kruskal-Wallis e Mann-Whitney a nivel de 5%
de significancia. A analise dos dados demonstrou que a
realizagdo da restauracdo em resina composta imediatamente
ap6s o clareamento (controle), acarretou em um aumento
estatisticamente  significativo  (»p<0,05) dos valores de
infiltracdo marginal, quando comparado com os grupos nio
clareados e os grupos clareados e restaurados ap6s 7 e 14 dias.
Entre os grupos nio clareados e os clareados decorridos 7
e 14 dias, ndo foram observadas diferencas estatisticamente
significantes nos valores de infiltragio marginal das
restaura¢oes em resina composta (p>0,05).

Clareamento dental

Figura 1.

A) Imagem representativa do grau de microinfiltracio do grupo 1 -
O lado direito mostra a face clareada com grau 3 de infiltragio e o lado
esquerdo a face nio clareada com grau 0 de infiltracao; B) Imagem
representativa do grau de microinfiltragio do Grupo 1, lado direito
mostra a face clareada com grau 3 de infiltracao e o lado esquerdo a
face nio clareada com grau 0 de infiltracao.

Figura 2. A) Imagem representativa do grau de microinfiltragio do grupo 2,
o lado direito mostra a face clareada com grau 3 de infiltragio e
o lado esquerdo a face nao clareada com grau 0 de infiltragio; B)
Imagem representativa do grau de microinfiltragao do Grupo 2, o
lado direito mostra a face clareada com grau 0 de infiltragio e o lado
esquerdo a face nio clareada com grau 0 de infiltracio.

Figura 3. A) Imagem representativa do grau de microinfiltracio do Grupo 3,
o lado direito mostra a face clareada com grau 0 de infiltracio e
o lado esquerdo a face ndo clareada com grau 0 de infiltracio; B)
Imagem representativa do grau de microinfiltragio do Grupo 3, lado
direito mostra a face clareada com grau 0 de infiltracio e o lado
esquerdo a face nio clareada com grau 0 de infiltracio.
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Tabela 1. Frequéncia dos escores. UNIFOR (Fortaleza) - FOUSP (Bauru),
2006 - 2007.
. Gl - . G2 - . G3 -
. Gl- ! G2- = G3- -
Hscores - Nio . Nio Nio
Clareado Clareado clareado
clareado clareado clareado
0 3 12 7 8 10 13
1 5 1 5 5 3 2
2 2 1 1 0 0 ]
3 5 1 2 2 2 0
Total 15 15 15 15 15 15

Tabela 2. Postos médios das seis condi¢oes avaliadas e analise estatistica.
UNIFOR (Fortaleza) - FOUSP (Bauru), 2006 - 2007.

Postos médios Postos médios

Grupos/ Faces (Nio-clareada) (Clareada)
Grupo 1 - controle 423667 Ma T7.5333 Ba
Grupo 2 - 7 diasapos 565714 A2 55.7857 A.ab
Grupo 3 - 14 dias apos 372692 Aa 51.8077 ab

Letras maitsculas: analise entre linhas (p> 0,05).
Letras minusculas: analise entre colunas (p> 0,05).

DISCUSSAO

A microinfiltragio nas margens de restauragoes
de resina composta, ainda representa preocupacdo para a
dentistica restauradora devido as implica¢ées clinicas que a
sua presenca pode acarretar. A evolucio dos sistemas adesivos
no procedimento restaurador representou um grande avango
nesta area, pois a introdugdo de novos materiais e técnicas
promoveu um aumento na retengao micromecanica e melhor
vedamento na interface dente-material restaurador.

Assim como nos sistemas adesivos, novas técnicas
e produtos, como os perdxidos de carbamida e hidrogénio
em suas diferentes concentra¢des, foram desenvolvidos para
o clareamento dental. O sucesso do procedimento clareador
esta diretamente relacionado a facilidade que o perdxido
apresenta de penetrar no esmalte ¢ dentina quebrando os
pigmentos ¢ eliminando-os por difusio. Entretanto, muitos
estudos tém demonstrado possiveis alteracGes na estrutura
dental e nos materiais restauradores quando submetido aos
agentes clareadores®.

Neste estudo, foi avaliado o grau de microinfiltracio
marginal em cavidades de Classe V restauradas com resina
composta em diferentes tempos apds a agdo do gel clareador
de peréxido de hidrogénio 35%. Os menores graus de
infiltracdo foram encontrados nas faces dos grupos nio
clareados (Figura 1, Tabela 1), entretanto quando estes grupos
foram comparados com os grupos clareados e restaurados 7 e
14 dias apds, ndo houve diferenca estatisticamente significante

(Figuras 2 e 3, Tabela 1).

Estes resultados podem ser explicados pautados no
estudo de Machado et al.?', que avaliaram a penetragdo de um
adesivo convencional no esmalte clareado com perdxido de
carbamida 16% e peréxido de hidrogénio 38%, concluiram
que deve-se esperar um intervalo de tempo minimo de 7
dias entre o clareamento do esmalte e a aplica¢do do agente
adesivo para a restaura¢do com resina composta. Haywood
& Heymann* explicam que este tempo deve ser respeitado,
visto que uma diminui¢ao inicial na forca de unido de resinas
compostas ao esmalte recém clareado acontece, entretanto,
ap6s 7 dias da finalizacdo do procedimento clareador,
as forgas de unido aproximam-se do normal. Sabe-se que
a contracio de polimeriza¢do das resinas compostas, 0s
diferentes coeficientes de expansdo térmica linear da
estrutura dental e material restaurador, junto com a possivel
faléncia dos sistemas adesivos, sdo os principais fatores que
ocasionam a microinfiltracio'®. Quando estes fatores sio
associados a agentes clareadores, os resultados podem ser
ainda mais significantes, visto que, como ja descrito, estes
agentes, podem afetar principalmente a resisténcia de unido
resina-material restaurador devido a presenca do oxigénio
residual no esmalte o que pode interferir na polimerizagio
das resinas®’.

Walsh? descreve que a exposi¢io do esmalte por
periodos de 5 a 30 minutos ao perdxido de hidrogénio
35%, causa reducio na adesio da resina composta
ao esmalte. Em amostras analisadas em microscopia
eletronica de varredura, observaram-se falhas adesivas na
interface resina-esmalte, dreas de nao adesdo e alteracoes
na qualidade da resina.

Baseado nesses dados, para minimizar os principais
fatores que causam infiltragdo, todas as cavidades deste
estudo foram confeccionadas em esmalte, o sistema adesivo
aplicado de acordo com a instru¢io do fabricante ¢ a
resina composta aplicada em incrementos. Mesmo assim,
graus de infiltracdo elevados foram achados nos espécimes
restaurados imediatamente apds o clareamento, levando-
nos a concordar com os autores acima, sobre a possivel
interferéncia do agente clareador nos resultados deste
grupo.

No estudo feito por Klukowska et al.** foi avaliado
o efeito do gel clareador com diferentes concentra¢des
(perdxido de hidrogénio 14% e 38% e peréxido de carbamida
20%) e variagdes de dias de tratamento (21, 1 e 7 dias,
respectivamente) na microinfitra¢iao de cavidades classe V em
resina composta. Concluiram que mais de 90% das cavidades
com margem em esmalte ndo apresentou microinfiltracio,
enquanto que nas margens em dentina, a a¢do do agente
clareador reduziu em apenas 8% o percentual de sucesso
quando comparado ao grupo controle, sem representar
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diferenca estatisticamente significante. Constataram que
nenhum dos materiais clareadores interferiu significantemente
nos graus de infiltragio.

Neste estudo, cujos preparos foram realizados apenas
com margens em esmalte, observou-se, que mesmo nio
ocorrendo microinfiltragio em aproximadamente 60% dos
espécimes, principalmente nos grupos nio clareados e nos
restaurados apos 7 e 14 dias, as margens confeccionadas em
esmalte nao impediu a microinfiltragdo no grupo restaurado
imediatamente apds o clareamento, concluindo-se que,
independente da localiza¢io da margem, os subprodutos do
agente clareador interferiu no vedamento marginal.

Attin et al.® em uma revisio sistematica sobtre o
efeito do clareamento dental sobre os materiais restauradores
e restauragdes, concluitam que as forcas de adesio das
restauracoes sdo significativamente reduzidas pelo pré-
clareamento dos tecidos dentais, sendo recomendado um
petiodo de uma a trés semanas apés o clareamento para
se realizar o procedimento restaurador, a fim de que os
subprodutos residuais do agente clareador ndo comprometa
a eficiéncia do vedamento marginal e canalicular, culminando
com a microinfiltracio e o insucesso do trabalho®, dados este
corroborados por este estudo.
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